UBND THI XA CUA LO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GD&PT Doc lip — Tw do — Hanh phic
S6: 488 /KH-GD&DT Cita Lo, ngay 29 thang 12 ndm 2022
KE HOACH

Hgi khoé Phu dong thi xa Cira Lo 1in thi XX nim 2023

Can cr Cong vin sb 329/PGD&PT ngay 13 thang 9 ndm 2022 cua phong
GD&DT vé viée hudng dan thye hién nhiém vu gido duc thé chit va hoat d(mg
thé thao truong hoc, nam hoc 2022 — 2023. Phong GD&DT x4y dung Ké hoach té
chirc Hoi khoe Phii ddng thi x& 14n thir XX nam 2023 cu thé:

L. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Hdi khoé Phu Bong (viét tat HKPD) 1a Dai hoi Thé duc thé thao (TDTT) hoc
sinh phd thong nhim:

- Tiép tuc duy tri va ddy manh cude van déng “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac H6 vi dai”, thuong xuyén tap luyén va thi ddu cdc moén thé thao
trong hoc sinh phd théng dé nang cao stc khoe, phat trién thé chét gép phan gido
duc toan di¢n, nhan cach cho hoc sinh;

- Thye hién ¢ hiu qua Nghi quyét sé 29 - NQ/TW ngay 04 thang 11 nim
2013 ctiia Ban Chép hanh Trung vong Bdng (khéa XI) vé& “Pdi méi cin ban, toan
di¢én gido duc va dao tao, dap tng yéu cu cdng nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu
kién kinh té thi truong dinh hudng xa héi chii nghia va hoi nhap qudc té”;

- Thong qua Hoi khoé danh gid mét cach déay du nhitng mit tién b, han ché,
ton tai va nhiing bai hoc kinh nghiém cua cong tic Gido duc Thé chit trong Nha
trudng;

- Phat hién ning khiéu va nhitng tai nang Thé thao trong hoe sinh phd thong
nhim bdi dudng, dao tao van dong vién cac mdn Thé thao thi diu cum tinh va
vong Chung két toan tinh nam hoc 2023-2024.

2. Yéu ciu

- Céc truong TH, THCS t6 chitrc Hoi khoe Phi dbng cép truong nghiém tuc,
tiét kiém va hiéu qua dé ¢6 cin i lya chon, thanh 1ap, hudn luyén céc doi tuyén
dur thi cép thi x4;

- Tuyen chon va cur hoc sinh duy thi dung déi tugng, c6 chat luong chuyén
mdn tét, dang ky vén dong vién dung dé tudi theo quy dinh dé c6 tic dung gido
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duc tinh trung thue, y thirc ky luét, tinh than doan két, cao thuong, gitp dd va hoc
tap 14n nhau;

- Chap hanh nghiém chinh Luat, Didu 18 va cac quy dinh cua Ban t6 chic;

- Truéng doan chju trach nhiém vé moi mit ddi véi céc thanh vién tham gia
HKPD ctia don vi minh va la dai dién chinh thire cua don vi dé lam viéc voi Ban
t6 chirc trong qué trinh din ra Héi khoe;

- Thue hién nghiém Chi thi 15/2002/CT-TTg, ngay 26/7/2002 cta Thu
tudng Chinh phi vé chong tiéu cuc trong cac hoat dong thé duc Thé thao va
Chi thi s6 33/2006/CT-TTg cla Thi tuéng Chinh phit vé chéng tiéu cuc va
khic phuc bénh thanh tich trong Giao duc.

IL. TO CHUC, THUC HIEN

1. TIKPD cip trudmg

Hiéu truéng ra quyét dinh thanh lap Ban té chirc HKPP cap truong, trong
do Hiéu truong la Trudng Ban td chirc va cac iy vién gdm: BGH, cac gido vién
bd mén Thé duye, céc gido vién chu nhiém va gido vién phu trach Doan, Dai...

2. HKPP cip Thi xi

Trudng phong Gido duc va Do tao thi xa lam Truéng Ban td chitc; Cac thanh
vién khac ctia Ban Chi dao, Ban t6 chie gém: [Lanh dao, chuyén vién cua Phong Gido
duc va Dao tao thi xa, cdc co quan, ban, nganh lién quan.

III. CAC MON VA NQI DUNG THI PAU

- Hi khée Phu dong cap Thi xii: Thi ddu 09 mén: Dién kinh, Béng ban,
Cau long, P4 ciu, Co Vua, Bong chuyén, Bong d4 tidu hoc, By gy, Boi cu thé:

1. MON PIEN KINH

a. Noi dung:

- Cép Tiéu hoc:

+ Chay 60 m, bt xa tai chd (nam nY).

- Cép THCS:

+ Cd nhan Nam (4 ndi dung): 100m, 200m, 400m, nhay xa.

+ Ca nhén N (4 ndi dung): 100m, 200m, 400m, nhay xa.

b. 86 lwgng:

Mbi cf.;p hoc, mdi don vi duoc cir moi ndi dung thi 01 VBV nam, 01 VBV
nit, m6i VDV duge du thi téi da 13 02 ndi dung.

c. Luat thi ddu: Ap dung Luat Dién kinh hién hanh.

2. MON BONG BAN

a. Noi dung:

- Tiéu hoc (05 noi dung): Don nam, don ni¥, d6i nam, déi nit, d6i nam nit phéi hop.

- THCS (10 noi dung):

[
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+ D6 tudi 12 - 13: Pon nam, don niv, dbi nam, déi nit, doi nam nit phéi hop.

+ D¢ tudi 14: Pon nam, don nit, d6i nam, doi nit, déi nam nir phéi hop.

b. Thé thirc thi ddu:

- Ca 3 cép hoc déu thi d4u loai truc tiép (5 van, thing 3).

- Ban T chirc s& quyét dinh thé thic thi déu tai cudc hop chuyén mén.

- Mdi van dong vién dang ky du thi tdi da 02 noi dung.

c. S6 lugng VDV thi:

Moi don vi duge cir: 01 don nam, 01 don nit, 01 doéi nam, 01 d6i n&t, 01 ddi
nam, nit & cac ndi dung TH, THCS.

d. Lujt thi diu:

- Ap dung lut Béng ban hién hanh

- Béng thi ddu: Béng Song hy, mau tréng, dudng kinh 40 mm

3. MON CAU LONG

a. Noi dung:

- THCS (10 ndi dung): Pon nam, don nix, d6i nam, déi nit, d6i nam nit phdi
hgp (Céc ndi dung duge 6 chite thi diu theo 2 nhom Ita tudi 12-13 va 14).

b. Thé thire thi d4u:

- Ca 2 cép hoc déu thi ddu loai truc tiép (3 hiép, thing 2).

- Mdi van dong vién ding ky du thi tdi da 02 néi dung.

¢. S6 lwgng VPV thi: M&i don vi duge cir: 01 don nam, 01 don nit, 01 doi
nam, 01 do6i nt, 01 ddi nam, nir phéi hop.

d. Luét thi diu:

- Ap dung luat Chu 16ng hién hanh.

- Ban T6 chuc s& quyét dinh thé thire thi dau tai cudc hop chuyén mén.

- Cdu thi ddu: Do BTC quyét dinh.

4. MON PA CAU

a. NOi dung thi:

- Tiéu hoc (05 néi dung): Pon nam, don nit, doi nam, déi nft, d6i nam nit phdi hop.

- THCS (07 noéi dung): Pon nam, don nit, doi nam, déi ntt, doi nam nit phéi
hop, di nam (3 ngudi), déi nit (3 ngudi)

- THPT (07 néi dung): Pon nam, don nit, d6i nam, d6i nit, ddi nam nir phoi
hop, doi nam (3 ngudi), doi nit (3 ngudi)

b. Thé thirc thi déu:

- Ca 3 cap hoc déu thi déu logi trye tiép (3 hiép, thing 2).

- Ban T5 chitc s& quyét dinh thé thic thi diu tai cuoc hop chuyén mon.

- MGi vén dong vién ding ky du thi téi da 02 ndi dung.

UL 0 e LM e e e B i B b b e




c. $0 lwgng VPV thi: Mdi don vi duoc cir: 01 don nam, 01 don nit, 01 d6i
nam, 01 déi ni¥, 01 d6i nam, nit phéi hop, 01 d6i nam 3 ngudi va 01 doi nit 3 nguoi.

d. Luét thi diu:

- Ap dung Luat Da céu hién hanh.

- Cau thi ddu: Cdu DLS do Céng ty CP TDTT BLS san xudt.

5. MON CO VUA

a. Ngi dung:

- Tiéu hoc (04 ndi dung): 6 - 9 tudi (Sinh nim 2016 dén 2014); 09 tudi (Sinh
nam 2013);

- THCS (04 ndi dung): 12 - 13 tuéi (Sinh ndm 2011 dén 2010); 14 tudi (Sinh
ndm 2009);

b. Thé thic thi diu;

- Ban T4 chitc cin cir vao sé lugng VDV dé dua ra thé thic thi diu phu hcrp

c. S6 lugng VPV thi: M3 don vi cir 01 VDV nam va 01VBV nit cho méi lia

d. Lut thi du:

Ap dung ludt Co vua hién hanh cta Téng cuc TDTT - B VHTT&DL.

6. MON BONG CHUYEN

a. N¢i dung:

- THCS (02 néi dung): Bong chuyén nam (6 nguoi). Moi don vi duge dang
ky 01 d6i 12 VDV.

b. Thé thirc thi diu:

Ban Té chire cin ¢l vao sb luong cic doi dé dua ra thé thic thi ddu va cach
tinh diém phtl hop.

¢. S6 lwgng VDV thi: M3i don vi duge ctr 01 doi 12 VDV.

d. Ludt thi diu:

- Ap dung lugt Bong chuyén hién hanh ciia Téng cuc TDTT - Bd VHTT&DL

- Bong thi ddu: Sir dung bong do Cong ty ¢ phan Déng luc san xudt,

- Trang phuc thi ddu: Ao thé thao ¢6 insd tir 1 - 18.

e. Cic quy dinh vé luéi va cdt luéi:

- Ludi: ap dung theo lut Béng chuyén hién hanh.

- Riéng d6i véi THCS chidu cao luéi quy dinh nhu sau: Nam 2,20m.

7. MON BONG DA

a. Noi dung:

- Tiéu hoc (01 noi dung): Bong da nam (5 ngudi), mdi doi duoc ding ky 12
VDV, 01 HLV, 01 tro ly va 01 sin soc vién.

b. Thé thirc thi ddu: BTC cin cir sb ddi tham gia dé dua ra thé thire pht hop.




¢. S6 lwgng: Pon vi dugce cir mdi ndi dung 01 dbi thi déu.

d. Lut thi dau:

- Ap dung ludt Bong da (5 ngudi) va luat Bong da (11 nguoi) hién hanh cua
Tong cyc TDTT - B6 VHTT&DL.

- Béng thi ddu: 5 nguoi béng s6 4.

- Béng thi ddu: Sir dung béng do Cong ty c6 phan Dong luc san xuét.

- Trang phuc thi ddu: M3i d6i 02 bd quéan 40 khéc mau ¢6 in sb.

+ Gidy thi ddu: Giay ba ta hoic day vai c6 nim cao su chong tron

- Thoi gian:

- Céc tran thi dau khéng c6 hiép phy, néu hoa hai hiép chinh sé& thi da luan
lwu dé xdc dinh doi thdng cude.

- Cdu thu bj 2 thé vang thi phai nghi tran thi déu uép theo; Cau thu bj thé dé
s& phai nghi thi dau tir lac bi thé d6 va trdn thi du ké tiép; Cau thi bi 01 thé vang
sau do bi 01 thé do truc tlep thi phai nghi thi dau tir luc bi theé do va trén thi ddu ké
tiép (thé Vang trdn dau d6 van phai tinh cho cac trén thi d4u tiép theo).

8. MON DAY GAY

a. Noi dung:

- THCS:

+ Nam thi d4u 6 hang cin: Dén 41kg, trén 41 - 44kg, trén 44 - 47kg, trén 47
-50kg, trén 50 - 53kg, trén 53 - 56 kg;

+ Nir thi dau 6 hang can: Dén 35kg, trén 35 - 38kg, trén 38 - 41kg, trén 41 -
44kg, trén 44 - 47kg , trén 47 - 50kg.

b. Thé thirc thi ddu: Tuy theo s6 lugng VDV tham du Ban T6 chirc s& quy
dinh thé thic thi déu.

c. S6 lrgng VDV tham gia:

Mbi don vi duge ding ky 01 VDV thi ddu cho m3i hang cén.

d. Luét thi diu: Ap dung Luét thi ddu méon Day gy hién hanh, do Téng cuc
IDTT - B VHTT&DL ban hanh.

9. MON BOI (néu thoi tit phit hop méi t6 chivc)

- Tiéu hoc: Boi tu do: 50m (nam, nit); Boi éch: 50m (nam, ni).

- THCS:

+ g tudi 12-13: Boi tw do: 50m, 100m (nam, ni¥); Boi &ch: 50m, 100m (nam, ni¥);

+ D0 tudi 14: Boi ty do: 50m, 100m (nam, ni¥); Boi éch: 50m, 100m (nam, ni);

* Luwen y: Tit ca phai cé tir 03 dpi, 03 VDV tré 1én méi to chire thi diu va
cong nhin két qua.

IV. PON VI VA POI TUQNG THAM GIA

1. Don vi tham gia:

Ln
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Sau khi hoan thanh thi ddu cip trudng, moi truong duoc thanh 1ap mét doan Thé
thao hoc sinh thi diu cac mén theo quy dinh, Trudng doan 1a Hiéu trudng nha truong,

2. Poi tuong tham gia:

- Hoc sinh dang hoc trong ndm hoc 2022 - 2023 tai céc trudng tiéu hoc,
THCS duoc xép hoc luc tir trung binh va hanh kiém tr kha tré lén (doi véi
THCS), c6 du sirc khoé déu duoc tham gia thi d4u.

- Hoc sinh dang hoc tai truong nao thi thi ddu cho truong do.

- Méi hoc sinh chi duoc dang ky thi déu cho 01 don vi, & 01 cdp hoc va thi
dau 01 mon Thé thao.

- Hoc sinh 1a VDV tdp trung huin luyén tai Trung tdm bong dd VSH khéng
duge tham gia thi ddu mén Bong da.

- Tudi hoc sinh duoc quy dinh nhu sau:

+ Tiéu hoc: 09 tudi tréy xuéng (sinh sau nam 2014);

D6 tuoi: 6 - 9 tudi (sinh tir 01/01/2016 dén 31/12/2014);

D tudi: 09 tudi (sinh tir 01/01/2014 dén 31/12/2014);

i Trung hoc co sa: 14 tudi trd xudng (sinh sau nim 2009);

D6 tubi: 12 - 13 tudi (sinh tir 01/01/2011 dén 31/12/2010);

D6 tudi: 14 tudi (sinh tir 01/01/2009 dén 31/12/2009).

V.DANG KY THAM GIA THI PAU

1. Ho so tham gia thi d4u:

1.1. Danh sdch ding ky du thi do Hiéu truong ky va déng diu.

- 01 ban dang ky chung theo tirng moén va noi dung thi.

- 01 ban ding ky chi tiét tung ndi dung thi, cu ly thi cua timg mén theo miu
ctia Ban T6 chire (nam riéng, nir riéng).

1.2. Ban sao gidy khai sinh (01 gian sao gidy khai sinh phdi trude thang 8 nam 2022)
hodc photo.

1.3. Gidy khém stic khoé: C6 thé Bac sy tram y t& ph uong chimg nhén theo danh s4ch.

1.4. Phiéu thi déu (theo mau, ¢é anh va déiu giap lai )

2. Thoi han dang ky

Thoi han dang ky vé BTC trude ngay 10/3/2022 (cde don vi duoe didu chink

ho tén VDV vao buéi hop chuyén mén).

3. Cac quy dinh khac

- Trang phuc Khai mac: Péng phuc ctia trudng di gidy ba ta hoic gidy thé thao.

- Trang phuc thi ddu: Quén do thé thao, di gidy ba ta hoic gidy thé thao.

- Thi d4u Béng chuyén, Boéng da va ndi dung ddng d6i mon Pa ciu bo phai
¢6 s6, s6 khéng dugc tring nhau trong mot déi,

- Cén bd phu trach timg mén do Hiéu trudng quyét dinh.
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VL. PIA PIEM VA THOT GIAN THI PAU

1. Khai mac:

- Tr 14 gio 30 phut dén 15 gio 00 phtt ngay 31 thang 3 nam 2023, tai Nha
tap luyén va thi ¢iu Thé thao thj xa.

- Thi diu: Tir 15 gio 30 ngay 31/3/2023 dén 15 gi¢ 30 ngay 02 théng 4 nam
2023 (BTC sé thong bdo cu thé dia diém cde mon thi déu trong cugc hop chuyén
moén va béc thim thi ddu).

2. Bé mac, trao thudng:

Tir 16 gio dén 17 gio 15 phut ngay 02 thang 4 ndm 2023, tai Nha tap Iujycn
va thi ddu thé th'lo Th; Xa (chi trao thuong cho cdc tdp thé 6 thanh tich xudt sée
nhét, nhi, ba cap tiéu hoe, THCS; cde dsi bong dd, bong chuyén dat gidi nhat,
nhi, ba; cde gidi ca nhdn bé tri trao thudng sau khi thi ddu 6 két qua).

3. Thoi gian thi dau, hop chuyén mén, bit thim thi diu:

Hop chuyén mén, bt tham thi diu va tap huén trong tai ngay 17/3/2023 tai
Phong GD&DT.

- Budi séng; Hop chuyén mén va bdc thim;

- Budi chiéu: Tap huén trong tai, xép lich thi diu.

VIL KHIEU NAI

1. Vé chuyén mén, ky thuat:

- Chi ¢4 1anh dao doan, huin luyén vién, d6i trudng moi cé quyén khiéu nai, khi
khiéu nai phai ¢6 viin ban guri Ban Té chire trude khi trén dAu két thic;

- Cac khiéu nai vé chuyén mén k¥ thuét do Tdng trong tai xur ly.

2. Khiéu nai v& nhin su

Phai ¢6 van ban gii Ban T4 chuc, trudng hop chua @i cin ctr dé quyét dinh thi
ch& Ban T6 chire thdm dinh va thong béo két qua sau 02 ngay.

VIII. KHEN THUONG

- Tang c0 va giai thudng cho cdc tap thé dat giai nhét, nhi, ba cp tiéu hoc,
THCS;,

- Tang huy chwong, clip vé dich va giai thuéng cho cac doi bong da cép tiéu
hoc dat giai nht, nhi, ba;

- Tang c& va giai thudng cho cdc doi nhét, nhi, ba mén béng chuyén THCS.

- Cép gidy chimg nhén hoc sinh gioi cap thi x4 mén Gigo duc Thé chét cho
cdc hoc sinh TH, THCS:

+ Dat giai nhét, nhi, ba trong cdc ndi dung thi ddu cé nhan & tit ca cic mén
va dong dbi.

+ Dat gidi nhét, nhi, ba mén Bong chuyén THCS, Boéng d tiéu hoc.
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IX. KY LUAT

1. Bét ky c4 nhan, don vj nio vi pham Didu 18 va nhiing quy dinh cua Ban
T6 chire Hoi khoe Phu déng tuy theo mirc d¢ vi pham s& bi xr Iy ky luat, kién
quyét loai bo nhitng truong hop gian 1an tudi,

2. Huy bo thanh tich thi ddu ctia c4 nhan va tap thé c6 ca nhan vi pham.

3. Khiéu nai sai sy that s& bi canh cao va bi trur dlem xép loai thi dua.

4. Mot trong nhimng tiéu chi danh gia x&p loai cudi nam hoc 2022-2023.

Yéu cdu cdc truong tidu hoc, THCS thure hién nghiém tic K& hoach t6 chire
HKPD thi x Ctra Lo 14n thit XX nim 2023./.&/

Noi nhin: i NG PHONG
- UBND thi x4 (b/cdo); y
- TT VH,TT va TT thi x& (p/hop);
- Cac truong TH, THCS;

- Lanh dao Phong GD&DT;

- Céc bd phan phong GD&DPT:

- Luu: VT.

Phiing Dire Nhin
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