UBND THI XA CUA LO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BCDb PC DICH COVID-19 Doc 1ap — Ty do — Hanh phic
S6:1036/UBND-BCD Cita Lo, ngayl 3 thang 7 nam 2021

V/v tiép tuc ting cuong cong
tac ra sodt, quan ly cac truong
hop trd vé tir cac tinh, thanh
phé co dich trén ca nude.

Kinh gui:
P - Trudng cac phong, ban, nganh, don vi trén dia ban thi xa;
o ) - Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 cic phudng.
),‘

Thuc hién Cong van hoa toc s6 2980/BCH- SYT ngay 12/7/2021 cua Ban chi
dao phong chéng dich COVID-19 tinh Nghé An vé viée tiép tuc ting cudng cong
tac ra sodt. quan Iy cac truong hop trd vé tir cac tinh. thanh phd co dich trén ca
nudc. BCH phong chdng dich COVID-19 thi xa yéu cau:

1. Truong cac phong, ban, nganh, don vi cf'lp thi (nganh Y té, Cong an,
Qudn sy...): Can clr chire nang. nhiém vu dugc giao ting cudng cong tac phoi hop
ra sodt, quan ly cac truong hop vé tur cac tinh, thanh pho co dich trén ca nudc dé
trién khai cac bién phap phong chéng dich theo quy dinh.

2. Ban chi dao phong chdong dich COVID-19 cac phuong

2.1. Quyét liét chi dao thuc hién nghiém cac bi¢n phap phong chong dich va
yéu cau SK ctia Bo Y té. Khén truong ra soat nhiing ngudi da dén/tré vé tir cac dia
phuong khac trén ca nudc (dac biét la cdc dia phirong dang ghi nhdn ca nhlem
SARS-CoV-2 trong céng dong), tiép tuc thuc hién nghiém nodi dung tai Cong vin so
1010/UBND-BCD ngay 07/7/2021 va cac van ban chi dao phong chéng dich
COVID-19 cua UBND thi xa.

2.2. Yéu céu khai bdo y té toan dan trén dia ban: Ddi vai cac trudong hop ¢6
cac tri¢u chung nhu sdt, ho khan, mét moi, kho tho (ddc biét la nguoz dan tro vé tir
cdc dia phitong c6 dich) 1ién hé véi Tram y té phuong dé duoce hd trg. cham soc va
diéu tri, tuyét doi khong tu y mua thude va diéu tri tai nha. ,

2.3. Dbi voi TO COVID-19 cong dong: Khai dong tat ca cac To COVID-19
cong dong dé trién khai thuc hién cong tac phong chong dich (theo mrong dan 16
chire, nhiém vu t6 COVID cong d5/7g kem theo).

‘ 2.4. Béi voi cong tac quan Iy cac truong hop dugc cach ly y té tai nha: Yéu P
cau thue hién nghiém tuc, dung quy dinh (theo hirdng dan chi tiét kem fheo).%m,q/"

Noi nhin: ™™ BAN'CHi bAO

- Nhu trén;

-S Y té;

- TT Thi uy, HDND thj xa:

- Chu tich. cic Pho Chu tich UBND thi xa:

- MTTQ thi x& va cac doan thé;
-Luu VT. YT.

PHO CHU TICH UBND THI XA



-

HUONG DAN

vu cia Té COVID-19 cong dong
0036 /UBND-BCD ngi)l 3 thang 7/2021 cua
gng chong dich COVID-19 thi xd)

1. M&i t6 COVID cong dong gdm 3 - 5 nguoi. Tuy theo diéu kién thuc té,
moi t6 phu trach tir 30-50 ho gia dinh va ¢ phéan cong danh sach ho gia dinh cu
thé cho ting to.

2. Nhiém vu: Hang ngay di ting ngd, gd tung nha & thuc hién:

+ Tuyén truyén, van dong, nhic nhd nhan dan cac bién phap phong chong
dich tai timg ho gia dinh. Yéu cau va hudng dan ngudi dan tu theo ddi stc khoe,
tu do than nhiét hang ngay cho cac thanh vién trong ho gia dinh (néu gia dinh cé
nhiét lé). Cung cﬁp s6 dién thoai va yéu cau nguoi dan chu dong khai bao y té
ngay khi ban than hozc ngudi trong gia dinh cé biéu hién sét, ho, ém hodc cac
biéu hién nghi ngd mac bénh.

+ Hoi, giam sat, phat hién va bao cdo ngay bang dién thoai cho chinh
quyén dia phuong va y té tuyén xa nhiing truong hop nghi mac Covid-19 phat
hién dugc tai cac hd gia dinh nhu: s6t; ho; dau hong; cam cum; dm mét; viém
dudmg ho hip ... dé to chirc cach ly va lay mau bénh phim xét nghiém kip thoi.
Nam bit tinh hinh dich bénh ciing nhu cac yéu t6 nguy co tai tung ho gia dinh.

+ Phat hién, bao céo cac cép c6 thim quyén nhiing truong hop khong tu
giac khai bao y té; khong chéap hanh thuc hién cac bién phap phong chong dich
theo quy dinh; nguoi nhap canh trai phép; ngudi di tir viing dich vé...

+ Tro giip chinh quyén va co quan y té truy vét F1, F2 khi co ca bénh lién
quan o dia ban phu trach.

+ Thuc hién cac nhiém vu khac phu hop voi kha ndng do Ban chi dao
phong chdng dich cap xd/phuong phén cong.

+ Phong tranh lay nhiém cho té6 Covid cong dono Cac thanh vién to
Covid cong dong khi lam nhiém vu phai luén deo khau trang; str dung nudc sat
trung tay; tam che mat (neu c0). Trong qud trinh lam nhiém wvu, t6 Covid cong
ddng khong duoc vao bén trong nha dan; chi gd cira, dimg ngoai nha yéu cau
nguoi dan deo khau trang va giit khoang cach cz‘mg xa cang tot khi giao tiép dé
dam bao an toan phong tranh lay nhiém (1i thiéu phai cach xa trén 2 mét).

3. T6 Covid cong dong nén thanh 1ap nhom Zalo cua céc hd gia dinh trong
nhom phu trach dé lién hé va bao cao hang ngay.




N THUC HIEN CACH LY Y TE TAI NHA
ul van s6 1036 /UBND-BCD nga 3 thang 772021 cua
YD phong chéng dich COVID-19 thj xd)

e cach ly (khong cé sinh hoat chung vdi nguwot khac)

CHUAN BI

Poi voi nguoi thue hién cach ly y té€ tai nha

Dai véi nguai tron
dinh cia ngudi thy
cach ly y té tai1

- 01 hop Khau trang y té

- Nuéc sat khuén tay nhanh

- TGi vang dung chit thai y té
¢6 nguy co ldy nhiém SARS-
COV-2

- Cloramin B va huéng dan
cach pha

- Binh xit cam tay

- Nhiét ké thiy ngin dé do
than nhict

- Bang hwéng din cac bién
phap thuc hién cach ly y té tai
nha

- Nhin dan “PIEM CACH LY
Y TE TAI NHA” (Ddn tai vi tri
dé quan sdt ngay trudc cong
nha co trueong hop cach ly)

- Ludn luén ¢ trong nha trong thoi gian thuc hién cach ly

- Luén deo khau trang (zri lic tim, an cont)

- Tuyét d6i khong tiép xic véi nguoi khac

- Giir khoang cach t6i thiu 2m khi ¢6 cin bd dia phuong dén lam viéc

- Gia dinh mua nhu yéu phém, thuc phém hang ngay va treo & cong. Ngudi thuc
hién tu cach ly tu léy vao va tu sinh hoat, phuc vu ban than

- Pha cloramin B theo hudng dan ctia can b y té dé khir khudn bé mit tiép xtc hang
ngay trong gia dinh

- Ludn md cira phong dé théng thoang. han ché téi da viée bat diéu hoa

- Khéng khac nhd bira bai

- Tét ca céc rac thai sinh hoat hang ngay: khiu trang thai bo, gidy vé sinh thai bo,
khan lau thai bo...déu phai bd vao tii bong vang (2 tii 16ng vao nhau) trong phong
dé xu 1y riéng. Khong bo lan vao rac thai sinh hoat ctia gia dinh. Xit cloramin B dé
khir khuin tai dung rac thai trude khi dem di xur 1y.

- Luu s dién thoai cla y té thon/khdi; két ndi zalo. Co thé tu cdp nhiét do theo ddi
than nhiét hang ngay (8h sang va 15h chiéu va NGAY khi co dau hiéu sot) theo
huéng dan cta can bd y té va chup anh, bao qua zalo cho y té thon ngay sau khi do
xong.

- Goi dién cho y té thon/khdi ngay khi cé triéu chimg ho, sot. khé tho, dau rat
hong...

- Co thé lam viéc online

- Chi lién hé véi ngu
hién cach ly y té tai |
dién thoai. Tuyét dé
tiép xtic gan

- Chuan bj thuc phé
yéu pham hang ng
nguoi thuc hién cacl
tai nha va treo tai ¢
do goi dién dé ngu
hién cach ly tu ra lé)
- Khéng duoc tiép
nguol xung quanh,
di ra ngoai khi kh¢
thiét va phai ghi ct
du cac mbc tiép xu
thoi gian co6 nguol
tal nha.

-



i. Truong hop co phong riéng diay da diéu kién khép kin, doc lap véi cac phang khac trong gia dinh

CHUAN BI

Doi véi nguwdi thue hién cach ly y té tai nhi

VOl n i trong gia dinh cda nguoi thy
cichlyy té tai nha

(@)
—

D

-01 hop Khau trang y té
- Nude sat khuin

nhanh

tay

- Tai vang dung chat
thai y té c6 nguy co ldy
nhiém SARS-COV-2

- Cloramin B va huong
dan cach pha

- Binh xit cim tay

- Nhiét ké thiy ngan dé
do than nhiét

- Bang huwéng din cac
bién phap hién
cach ly y té tai nha

- Nhan dan “PIEM
CACH LY Y TE TAl
NHA” (D4n tai vi tri dé
quan sat ngay
cong nha ¢d truong hop
cach ly)

thuc

trwodc

- Ludn luén O TRONG PHONG trong thoi gian thuc hién
cach ly. Moi sinh hoat ca nhan déu & trong phong riéng: an
com riéng tai phong, tim giit tai phong, vé sinh tai phong...

- Ludn deo khiu trang (tru lac tim, an co'm)

- Tuyét doi khdng tiép xic véi ngudi trong gia dinh.

- Giir khoang cach tbi thiéu 2m khi ¢ can bé dia phuwong dén
lam viéc. Khuyén khich lién hé véi nguoi khac qua dién thoai
- Pha cloramin B theo hudng dan ctia can b y té dé khir khuan bé
mit tiép xuc hang ngdy trong phong

- Luén mo cla sb dé thong thoang, han ché toi da viéc bat diéu
hoa

- Khéng khac nhé bura bai

- Tat ca cac rac thai sinh hoat hang ngay: khiu trang thai bo, giay
vé sinh thai bo, khan lau thai bo...déu phai bo vao tai bong vang
(2 tai long vao nhau) trong phong dé xtr Iy riéng. Khong bo 1an
vao rac thai sinh hoat cia gia dinh. Xit cloramin B dé khir khuan
tai dung rac thai trude khi dem di xu ly.

- Luu sé dién thoai cia y té thén/khoi; két ndi zalo. C6 thé tu cap
nhiét dg theo di than nhiét hang ngay (8h sang va 15h chiéu va
khi c6 dau hi¢u sét) theo huéng dén cia can bd y té va chup anh,
bao qua zalo cho y té thon ngay sau khi do xong.

- Goi dién cho y té thon/khdi ngay khi co triéu ching ho, sét, kho
tho, dau rat hong. ..

- Co thé lam viéc online

- Chi lién hé voi nguot thue hién cach ly ¥ té
qua dién thoai. Tuyét d6i khéng tiép xtic gin

- Khi mang com va thu don mam com chc

_cach ly phai deo khau trang y té, dong thoi ¢

bao trudc dé ngudi thue hién cach ly cha d¢
khau trang, dung cach xa 2m. B4 tri ban tru
phong cach ly dé dat d6 an, nudc udng va ¢
yéu pham khac cho ngudi cach ly. Tuyét déi
dugc mang dé dung, vat dung cta nguoi cac
khot phong.

kinh chong giot ban vz
gang tay dé thu gom réac thai sinh hoat han
clia ngudi thuc hién cach ly, xir 1y riéng (bai
thirc dot); tuyét doi khéng duoc bo lan vio )
sinh hoat thong thuong cta gia dinh.

- Deo khau trang,

- Truong hop ngudi thuc hiéc cach ly y té ta-
tré em, nguol gia, nguol tan tat... khong tu g
ban than duoc thi ngudi nha hd tro viée ¢
nhung phai deo khiu trang, kinh chong gi
gang tay va mac do bao hd khi can (gia «
chuan bi)

- Khong dugc tiép xtc voi ngudi xung
khong di ra ngoai khi khéng can thiét va p
chép day di cac mbc tiép xic trong thoi ¢
ngudi cach ly tai nha.




[IL. Truwong hop cé phong riéng nhung khong ¢é khép kin, dung chung nha tam, nha vé sinh véi cac thanh vién khac trong gia dinh

CHUAN BI

- 01 l16 [)T(Eu tra ligﬁ yr té
- Nuée sat khuan tay
nhanh

- Tdi vang dung chit
thii v t& ¢6 nguy co liy
nhiém SARS-COV-2

- Cloramin B va hudng
din cich pha

- Binh xit cam tay

- Nhiét ké thay ngan dé
do than nhiét

- Bing hudéng dan cac
bi¢n phap thuc hi¢n cach
ly y té tai nha

- Nhian din “DIEM
CACH LY Y TE TAI
NHA” (Dan tai vi tri dé
quan siat ngay trudc
cong nha ¢6 truomg hop
cach ly)

I As  ra . oA . X . \
| Doi voi nguoi thuce hicén cich ly y té€ tai nha
|

- Ludn luén O TRONG PHONG trong thoi gian thuc hién cach ly. An

com riéng tai phong. Tam gidt, di vé sinh Iéch gid véi cac thanh vién
khac trong gia dinh (16t nhat la sau khi cac thanh vién trong gia dinh da
sw dung cong trinh vé sinh chung). Thuc hién xit cloramin B ngay sau
khi s dung cong trinh v¢ sinh chung.

- Ludn deo khiu trang (trir lic tim, dn com)

- Tuyét doi khong tiép xic gan vai nguoi trong gia dinh. Luon gitr

uS

khoing cach téi thiéu 2m véi nguoi trong gia dinh va can bd dia
phuong khi dén lam viée. Khuyén khich lién hé véi nguoi khac thong
qua di¢n thoai

- Pha cloramin B theo hudng dan caa can bg y té dé khuir khuan bé mit tiép
xuc hang ngay trong phong

- Ludn ma ctra 56 dé thong thoang, han ché t6i da viée bat diéu hoa

- Khong khac nhé bira bii

- Tét ca cac rac thai sinh hoat hang ngay: khau trang thai bo, gidy vé sinh
thai bo. khin lau thai bo...déu phai bo vao tai bong vang (2 tai 1ong vao
nhau) trong phong dé xur 1y riéng. Khong bo 1an vao rac thai sinh hoat cta
gia dinh. Xit cloramin B dé khtr khudn tai dung rac thai trude khi dem di
xu ly.

- Luu sd dién thoai cua y t¢ thon/khéi: két ndi zalo. Co thé wr cdp nhi¢t do
theo ddi thian nhiét hing ngay (8h sang va 15h chiéu va khi co déu hidu sdt)
theo hudng dan cua can bd y t& va chup anh, bao qua zalo cho y té thon
ngay sau khi do xong.

- Goi dién cho y té thon/khdi ngay khi ¢o triéu chimg ho, sot, kho tha, dau

rat hong...

- Co the lam vice online

Doi véi nguoi trong gia dinh cua nguoi thy
sach ly y (& tai nha

- Chi lién h¢ vi ngu‘&i thyuc hién LILEWIL
qua dién thoai. Tuyét doi khong tiép xiic gan
- Khi mang com va thu don mam com cho ngu
ly phii deo khau trang y té. dong thoi goi d
trude dé nguoi thuc hién cach ly chu dong d
trang, ding cach xa 2m. Bd tri ban trude cu:
cach ly dé dat do an, nude udng va cac nhu yé
khic cho nguoi cach ly. Tuyét dbi khong duo
dd dung, vat dung cta nguoi cach ly ra khoi ph¢
- Deo khiu trang, kinh chdng giot bin va ma
tay dé thu gom réc thai sinh hoat hang ngay cu
thuc hién cach ly, xt ly riéng (bang hinh th
tuyét déi khong duge bo 1an vio rac thai si
thong thuong cua gia dinh.
- Trudng hop nguoi thue hiée cach ly y té tai nl
cm, nguol gid. nguoi tan at... khong tu phuc
than dugc thi nguon nha ho tro viée giat gia nhu
deo khau trang, kinh chéng giot bian, ging tay
do bao ho khi cin (gia dinh tu chuan bj)
- Khdng dugce liép xuc voi nguoi xung quanh, k
ra ngoai khi khong can thiét va phai ghi chép
cac mde 1iép xhc trong thoi gian ¢o ngudi cic
nha.




IV. YEU CAU DOI VOI CAN BO Y TE DIA PHUONG

Daéi véi Tram Y ¢ phudng, xa

Doi vo1 Y té thon/khoi

- Tham gia khao sat diéu ki¢n cach ly y (¢ tai nha d¢ tham muu day du, chinh
xac cho BCD dia phuong ra quyét dinh. Truong hop gia dinh khdng thé b tri
duoc diéu kién cach ly tai nha (tdi thiéu 1a dat muc 1.3 & trén) can tham muu
BCD dia phuong b tri nguoi trong gia dinh di chuyén tam noi ¢ khac dé
danh nha cho ngudi thue hién cach ly; hodc bd tri diém cach ly tap trung.

- Tap hudn day du cac ndi dung chuyén mon cho y t¢ thon/khéi dé ho hudng
dan truc tiép cho ngudi cach ly va gia dinh cta ho nhu: pha hoa chét cloramin
B, cach khtr khuan bé mat, hudng dan thu gom va xur Iy chit thai ¢o nguy co
lay nhiém SARS-COV-2

- Bao cdo ngay cho Trung tam y té khi nguoi thue hién cach ly ¢o van dé bat
thuong vé sire khoe dé ldy mau xét nghiém kip thoi.

- Tham muu Uy ban nhan dan c¢ip xa, phuong chi cho phép thuc hién cach ly
tai nha sau khi di kiém tra, xac nhan dam bao du diéu kién cach ly tai nha
theo quy dinh va Ctr can bd gidm sat vi¢e tuan thu cach ly cua nguot cach ly
vi nguoi song cing gia dinh ho cho dén khi két thue viée cach ly.

- Dan nhan “PIEM CACH LY Y TE TAI NHA” va chang day ngay tai
cong cua gia dinh ¢6 nguoi thue hién cach ly (luu y ddn o vi tri dé quan sat)

- Hudng dian cu thé, ddy du cae bién phap thuce hién cich ly
tai nha cho nguot thue hi¢n cich ly va nguoi sfmg cung h¢
dinh.

- Hudng dan cho nguoi cach ly va ngudi nha cua ho cich pha
chat Cloramin B dé khar khuan bé mat hang ngay va Hudng
xt 1y chat thai ¢o nguy co lay nhiém SARS-COV-2 cua n
thue hién cach ly.

- Kiém tra tinh trang stc khoe cua nguoi thuc hién cach

lan/ngay (sang va chi¢u. Tu do than nhi¢t hodc hudng dan n
cach ly do than nhi¢t hang ngay viéc do than nhi¢t hang nga
phéi tu doc két qua, Ghi chép day di vao phiéu theo doi st |
hang ngay cua ngudi thue hién cach ly y té tai nha.

- Cung cép s6 dién thoai, két ndi zalo voi nguot thuce hién cac
dé cap nhat than nhi¢t va tinh trang stc khoe hang ngay cia n
cach ly. Dan do khi ¢o vin dé vé stic khoe can 1ién hé ngay.
biét 1a khi co diu hicu sdt, ho, kho tho. ..

- T6 chiic thu gom. van chuyén cé nguy co lay nhiém SA
COV-2 cta nguoi cich ly dé xtr ly theo quy dinh trong try
hgp nguodi cach ly khong tu xu 1y duge.
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