UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THI XA CUA LO Péc 1p — Ty do — Hanh phiic
S6: /) /KH-UBND Ciea Lo, ngay ff thang Ofncim 2018
KE HOACH

Phong chdng mu 16a giai doan 2018-2020, tAm nhin dén nim 2030
trén dia ban thi xa Cira Lo

Thyuc hién Ké hoach s6 808/KH-UBND ngay 29/12/2017 cia UBND Tinh
Nghé An Ké hoach Phong chéng mu Ida giai doan 2018-2020, tim nhin dén 2030
trén dia ban tinh Nghé An, UBND thj x4 Cira Lo ban hanh " K& hoach phong chéng
mu loa giai doan 2018-2020, tm nhin dén nam 2030" trén dia ban Thj xa Cira Lo,
vGi cac ndi dung nhu sau:

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Tang cuong su tiép can cua nguoi dan véi dich vu cham séc mét ( du phong.
phat hién sém, di€u tri va phuc hoi chic nang), giam ty 1é cac bénh gdy mu loa co thé
phong chéng duoc, phén déu dat muc tiéu thi gidc 2020 do T6 chirc Y té thé gioi
khuyén cdo.

2. Muc tiéu cy thé

2.1. Giai doan 2018-2020

a) Giam ty 1&é mu 16a xudng dudi 45 ngudi/10.000 dan. trong d6 giam ty 1é mu
[0a & ngudi tir 50 tudi trér 1én xudng dudi 1.6%:

b) Téng ty 1€ nguoi dan duge phdu thudt duc thuy tinh thé dat trén 35
ngu0i/10.000 déan, dam bao 100% ngudi dan bj mu do duc thuy tinh thé duogc phau
thuét thay tiy tinh thé nhan tao:

c) Tang ty 1€ ngudi bénh dai théo dudng dugc khdm va theo ddi bénh ly vé mét
dat trén 25%.

2.2. Tam nhin dén nam 2030

a) Giam ty 1é mu 1oa xubng dudi 40 ngui/10.000 dan, trong do6 giam ty & mu
16a & ngudi tir 50 tudi trd 1én con 1,2%;

b) Tang ty 1¢ nguoi dan dugc phdu thuit duc thuy tinh thé Ién trén 50
ngudi/10.000 dan; trong do: gitr ty 1é ngudi dan bj mu do duc thuy tinh thé duoc phau
thuat thay thiy tinh thé dat 100%:
| ¢) Téng ty 1¢ ngudi bénh déi thdo dudng duge kham va theo ddi bénh 1y vé mét

dat trén 50%.

I1 NQI DUNG KE HOACH

1. Truyén thong, van dgng cng dong tham gia phong chéng mu loa



- Long ghép chuong trinh phong chéng mu lda trong chuong trinh gido duc
nang cao suc khoe cong ddng cho hoc sinh, gido vién va co sy té co s6.

_ Té churc cac hoat dong hudng img ngay Thi giac Thé gidi, tudn 1€ Gl6com
Thé gi6i vao tudn 1€ thir 2 cua thang 10 hang nam bing céc hinh thirc nhur t6 chirc céc
su kién, Mit tinh van dong, tmyén thong du phong va kiém soat cac bénh duc thuy
tinh thé, Glocom, dai thao duong, cham so6c¢ mat hoc dudng...

- Chinh quyén cac cip, cac nganh, cac td chirc van dong ngudi dan chu dong
tham gia cong tic phong chéng mu 1da va dnh hudéng cua mu loa dbi véi sirc khoe,
d6i voi kha ning lao dong va sy phat trién kinh té xa hoi cua dat nudc.

2. Cung ¢d va phat trién mang lwéi chim séc mit

2.1. Phat trién mang ludi

Cung cd, hoan thién mang ludi co s& cham soc mat, phong chéng mu loa dong
bo tir tuyén Thi xa dén tuyén phuong cu thé:

- Tai Thi xa: Can cu cac quy dinh hién hanh va hudng dan cta co quan chuyén
mon c6 thdm quyén, lién khoa Mat, Rang Ham Mat. Tai Mii Hong Trung tam Y té
Thi x&; dam bao thuc hién tdt cong tac phong chéng mu loa.

- Tuyén phuong: Xay dung, bdi dudng dé hinh thanh dgi ngi can bd chuyén
trach hozc kiém nhiém vé chuong trinh phong chéng mu loa tai dia phuong.

- X4y dyng va nhan rong cac mo hinh phong chéng mu loa va chiam soc mat tai
cong dong, khuyén khich tao didu kién dé cac dia phuong xdy dung co s& cham soc
nguoi khiém thi 1dng ghép vao trong céc co sO bao trg xa hoi.

2.2. Nang cao nang luc

- Pao tao chuyén giao k¥ thuat, nang cao nang luc chuyén mon cho cac tuyén,
cép nhét kién thirc-vé cham séc mét ban dau cho y té co so. tang cudng phat trién
nguén nhan luc chuyén khoa mét céac trinh do, dic biét chi y dao tao chuyén nganh
mat tré em.

- B4 tri, sép xép can bo, dam bao 100% co s& kham chira bénh tuyén Thi xa co
bac s§ va diéu dudng chuyén khoa Mit lam viéc.
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- 100% can bd chuyén trach mat tai Tram Y té xa. phuong dugc dao tao lai dé
dap g tiéu chuan theo dung quy dinh hién hanh.

2.3. Cung cip trang thiét bi:

Pam bao trang thiét bi day du trang t,hiét bi y té phuc vu cong tac cham s6c ’mét
theo danh muc k¥ thuat da dugc phén tuyen, trong do chii trong trang bi cac thi€t bi
co ban nhim phat hién som tét khuc xa tai tuyén phudng va cong dong.

3. Kiém soat cac nguyén nhén chinh giy mu loa

3.1. Kiém so4t tat khic xa

- T4 chirc kham mét dinh ky cho hoc sinh cac cap vao déu nam hoc hang nam:
Tang cudng phat hi¢n sém hoc sinh ¢6 thi luc thap duéi 6/10

- Lap danh séach theo ddi tat khuc xa tai cac truong trung hoc co'so

- Tam cong téc truyén théng cho gia dinh, phy huynh dua céc chau co thi luc
thép dudi 6/10 dén cac co so €6 kha nang chinh quang va cat kinh.

3.2 Kiém soét mu 16a do duc thuy tinh thé



- Thyc hién dinh ky kham phét hién som duc thiy tinh thé va can thiép didu tri
hi¢u qua cho ngudi dan, dic biét 1 ngudi trén 50 tudi.,

3.3. Kiém soat bénh vong mac dai thao duong

- Phéi hop chit ché gitra chuyén khoa N¢i tiét va chuyén khoa Mat dé phat
hién sém va quan ly bénh véng mac dai thao duodng.

- Dinh ky m&i nam bénh nhan dai thao duong dugc kham mat 01-02 Jan.

.~ 100% bénh nhan dai thao duong co thj lyc thép dudi 3/10 duoc tw van.
chuyén deén bénh vién Mat Nghé An dé kham va quan ly.

3.4. Quan ly bénh Glocom

, Thiét lap hé théng quan ly bénh Glocom tir cac co s& kham bénh. chira bénh
tuyén huyén, Thi x4 t6i tuyén tinh dé kip thoi kham phat hién sém, chuyén tuyén va
diéu tri.

35, Kiém soat nguyén nhan giy mu loa tré em dic biét chuy duc thay tinh thé
bém sinh, tat khuc xa, bénh véng mac tré sinh non ( ROP), thiéu Vitamin A tién lam
sang;

3.6. Thanh toan quam do mét hot ¢6 chi dinh phau thuat con tdn dong;

- Quén ly, cai thién diéu kién lao dong, phong. chéng. bénh gdy mu 1oa &
nhitng nganh ngh€ dac thu c6 anh hudng t6i thi luc( dac gang thép. thoi thuy tinh.
han xi, cac nghé nghép khac phai lam viéc truc ti€p dudi anh nang mit troi....)

I11. KINH PHi THU'C HIEN

Tur ngudn ngan sach Trung wong, Tinh, Thi x& va cdc ngudn thu hgp phap
khéc @€ thuc hién nhiém vu Ké hoach.

Hang nam cén cu vao nhiém vu cy thé. phong Y té du toan kinh phi thuc hién.
gui Phong Tai Chinh- Ké hoach can déi. tham muu UBND Thi xa bo tri thyc hién.

IV. TO CHUC THU'C HIEN :

1. Phong Y té

Chu tri, phdi hop véi cac phong, ban, don vi lién quan chi dao trién khai thuc
hién K¢ hoach nay dung noi dung, kip tién do;

Huéng dén cac don vi 6 chirc so két, danh gia két qua thyc hién Ké hoach.
Dinh ky 6 thang va ca nam bao cao UBND két qua thyuc hién Ké hoach.

2. Trung tdm Y té Thj xa: Thuc hi€n quy trinh chuyén mén chim soc mat.
phong chong va giai phong mu 1oa.

Tang cudng chi dao, kiém;tra, huéng dan céc Tram y té trong viéc trién khai
chuong trinh k€ hoach phong chdong mu 1oa trreen dia ban.

3. Phong Tai Chinh- K& Hoach

Tham muu UBND Thj xa bo tri kinh phi hanh nam dé trién khai Ké hoach nay.

4. Phong Gido duc va Pao tao

Phdi hop v6i nganh Y té dé huéng dan thuc hién viéc phong chéng tat khuc xa
hoc dudng va phat hién sém tinh trang thi lyc thap cho hoc sinh.

S. Phong Vin héa & Thong tin.

Phéi hop véi nganh Y té chi dao ting cuong cong tac tuyén truyén trén cac
phuong tién thong tin dai ching vé viéc trién khai Chién luoc Quéc gia phong, chong
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mu 16a dén nam 2020, tAm nhin dén nam 2030 trén dia ban Thi xa; tam quan trong
cuia viéc bao vé, chim séc mét dén cac tang 16p nhan dan; khuyén khich ngudi dan
tiép can cac dich vu chdm soc mit tai dia phuong.

6. Pai Truyén thanh truyén hinh Thj xa

Tuyén truyén cac hoat dong trién khai Chién lugc Quéc gia phong, chéng mu
10a dén nam 2020, tim nhin dén nam 2030 trén dia ban Thi xa..

7. Phong Lao dong - Thwong binh va X4 hi

Tham muu, trién khai thuc hién chinh sach trg giup xa hoi, an sinh xa hdi cho
dbi twong 1a ngudi khiém thi, nguoi cao tudi va cac doi tugng bao trg xi hoi can su
hd trg trong viéc thuc hién phong chéng mu loa dé trién khai thuc hién ké hoach nay.

8. Bao hiém xa hgi Thij xa

Chu tri, phéi hop voi phong Y té va UBND cac phuong ddy manh cong tac
tuyén truyén, vén dong ngudi dan tham gia bao hiém y té dé chu dong trong vigc chi
tra kinh phi kham chita bénh ndi chung, cac bénh vé mat néi riéng: Dam bao quyén
lgi hop phép cho ngudi tham gia bao hiém y té trong cong tac kham chira bénh.

9, Hji nguoi cao tudi

- Phéi hop voi nganh Y té lam cong tac truyén thdng, td chuc va van dong
bénh nhan mu loa tiép can dich vu cham soc mat.

- L6ng ghép vigc trién khai cac hoat dong cua Ké hoach nay voi cac hoat dong
ctia Hoi ( nhu viée thue hién chuong trinh " mit sang cho ngudi cao tudi"...)

10. UBND céc phudng

Chi dao trién khai K& hoach nay c6 hiéu qua; Chu dong bd tri ngan sach dia
phuong 42 t6 churc thuc hién Ké hoach nay.

Trén day la Ké& hoach Phong chéng mu loa cia Thi xa Cura Lo giai doan 2018-
2020, tm nhin dén nam 2030. UBND Thi xa yéu ciu cac phong. ban. nganh, don Vi,
UBND cac phuong kip thoi t4 chuc trién khai thuc hién nghiém tuc. c6 hiéu qua.
Trong qua trinh thyc hién né;u phat sinh vuong mac kip thoi bao cao UBND Thi xa(
bing van ban qua Phong Y té tong hop) dé xem xét, diéu chinh./.

Noi nhdn: T.M UY BAN NHAN DAN
- UBND Tinh(d¢ b/c); KT. CHU TICH
- Sd y té (dé b/c); .

-TT Thj uy, TT HDND Thi (dé bley;

- Chu tich, céc phé chu tich: ,
- Céc phong, ban, nganh, don vi lién quan;
- UBND céc Phudng;

- Luu: VT, ZT/




